Petitie: Behoud De Paraplu als laagdrempelige voorziening
voor mensen met NAH!

Aan de leden van de gemeenteraad van Utrecht,

Wij, de Regio Utrecht van Patiéntenvereniging Hersenletsel.nl en bezoekers van
Buurthuis De Paraplu, maken ons grote zorgen over de dreigende sluiting van onze
ontmoetingsplek nu de recente subsidieaanvraag is afgewezen. De Paraplu vervult een
unieke en onmisbare rol voor een grote groep mensen met Niet-Aangeboren
Hersenletsel (NAH) uit geheel Utrecht én de bewoners van Transwijk.

Waarom De Paraplu essentieel is

Voor mensen met NAH is een veilige, prikkelarme en vertrouwde omgeving geen luxe,
maar een noodzakelijke voorwaarde om te kunnen participeren in de samenleving. Dat
is precies wat De Paraplu biedt:

e Eenveilige omgeving voor mensen die moeite hebben met overprikkeling,
geheugen, concentratie en planning, die last hebben van een lichamelijke
beperking of afasie (een taalstoornis, waarbij het spreken, begrijpen, schrijven en
lezen van taal verstoord is).

o Begeleide activiteiten die bijdragen aan herstel, zelfvertrouwen en sociale
vaardigheden, zonder dat daarvoor een indicatie nodig is.

e Een plek om eenzaamheid te voorkomen, dat bij NAH veel vaker voorkomt dan
bij andere doelgroepen.

e Ondersteuning door (ervaringsdeskundige) vrijwilligers en professionals die
kennis hebben van NAH en de specifieke behoeften van deze bezoekers.

¢ Een centraal puntin het netwerk rondom mensen met NAH.

Het wegvallen van deze plek betekent voor velen een directe verslechtering van hun
gezondheid, welzijn en participatie. Voor sommigen is De Paraplu de enige plek waar zij
zich veilig en begrepen voelen.

Onze oproep aan de gemeenteraad
Wij verzoeken u dringend:

1. Actief op zoek te gaan naar een oplossing om het bestaande netwerk rondom
De Paraplu te behouden.

2. Alternatieve financieringsmogelijkheden te onderzoeken, zoals een tijdelijke
overbruggingssubsidie, samenwerking met zorg- en welzijnsorganisaties, of
herbeoordeling van de afgewezen aanvraag.



3. In gesprek te gaan met de bezoekers, in het bijzonder de NAH-groep, om de
impact van sluiting volledig in beeld te krijgen.

4. De continuiteit van de activiteiten te waarborgen, zodat kwetsbare inwoners
niet opnieuw tussen wal en schip vallen.

Wat wij vragen is niet alleen behoud van een gebouw, maar van een gemeenschap:
Dé sociale basis voor mensen met NAH

De Paraplu is een plek waar mensen met NAH weer kunnen meedoen, waar zij zich veilig
voelen, waar zij kunnen groeien en waar zij niet worden beoordeeld op hun beperkingen
maar worden gezien als volwaardige inwoners.

Het is bij uitstek een sociale basisvoorziening, waar verschillende organisaties en
activiteiten een samenhangend aanbod bieden voor mensen met NAH, ook zonder dat
Zij een zorgindicatie nodig hebben.

Wij vragen u daarom met klem om uw verantwoordelijkheid te nemen en samen met De
Paraplu te zoeken naar een duurzame oplossing.

Namens de Utrechtse leden van patiéntenvereniging Hersenletsel.nl en de
bezoekers van De Paraplu.

Een groot aantal bezoekers van De Paraplu heeft op papier gezet wat De Paraplu voor
hen betekent, en wat het voor hen betekent als de Paraplu niet meer is. Deze
getuigenissen zijn in een bijlage toegevoegd.
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