
  

    

Motie: Meer begrip voor Post-covid  
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 12 december 2024, ter bespreking van 
Actuele moties.  

 
Constaterende dat:  
  

1. Er op landelijk niveau 3% van de volwassenen (boven de 25 jaar) en 5% van de jongeren (12-
25 jaar) lijden aan de gevolgen van post-covid1;  

2. Dit omgerekend naar Utrecht betekent dat er tussen de 10.000 en 15.000 volwassenen en 
jongeren in Utrecht lijden aan de gevolgen van post-covid.  

3. Het UCM Amsterdam in januari 2024 aantoonde dat er een lichamelijke verklaring is voor de 
extreme vermoeidheidsklachten van post-covidpatiënten;  

4. Er naast extreme vermoeidheid nog zo’n 200 symptomen onder vallen, waarvan PEM (post 
exertionele malaise), hersenmist, concentratieproblemen, hoofdpijn en geheugenproblemen 
als meest voorkomende symptomen2.  

5. Er nog veel onbekendheid is over deze ziekte en het een enorme impact heeft op mensen die 
eraan lijden;  

6. Er op termijn ook in het UMC Utrecht een post-covid-expertisecentrum geopend gaat 
worden, en een post-covid-expertisecentrum voor kinderen, waarmee er betere zorg wordt 
geleverd aan patiënten van post- covid;  

7. Gemeenten hulp vanuit de Wmo bieden aan inwoners die zichzelf niet afdoende kunnen 
redden;  

8. Mensen die kampen met de gevolgen van post-covid vaak niet de energie hebben om actief 
contact op te nemen met de gemeente, waardoor zij niet altijd de passende zorg en 
ondersteuning krijgen.  

  

Overwegende dat:  
1. De gemeente de eerste overheid van de inwoner is en daarom op een vooruitstrevende 

manier moet zorgen voor goede afstemming tussen (zorg)organisaties in de stad, om het 
leven van de inwoner te verbeteren;  

2. Het belangrijk is dat er sprake is van informatiegelijkheid over post-covid tussen 
verschillende organisaties in de stad die te maken hebben met post-covidpatiënten;  

3. De veelheid aan symptomen zorgt voor onbegrip;   
4. Onbegrip over de gevolgen van post-covid brede gevolgen heeft, bijvoorbeeld voor kinderen 

van wie het ziekteverzuim door leerplicht in twijfel wordt getrokken en Wmo-voorzieningen 
die niet worden toegekend;  

5. De juiste en tijdige ondersteuning kan bijdragen aan een sneller en effectiever herstel;  

 
1 Ruim 3% van de volwassenen (26+) en 5% van de jongeren (12-25 jaar) heeft langdurig klachten na 
coronabesmetting | RIVM 
2 Hoop gloort voor Post Covid patiënten door dr. L.M. van den Toorn 

https://www.rivm.nl/nieuws/ruim-3-van-volwassenen-26-en-5-van-jongeren-12-25-jaar-houdt-langdurig-klachten-na
https://www.rivm.nl/nieuws/ruim-3-van-volwassenen-26-en-5-van-jongeren-12-25-jaar-houdt-langdurig-klachten-na
https://www.youtube.com/live/z8c31mFI_Nk?t=430s


6. Er verschillende kennis- en ondersteuningsinstanties zijn die een rol kunnen spelen in het 
vergroten van de informatiegelijkheid.  

  
Draagt het college op om:  

1. De campagne die C-support gestart is3 te delen op eigen kanalen en onder de aandacht te 
brengen bij wmo-consulenten en sociale partners in de stad, zodat er meer aandacht en 
begrip komt voor inwoners die hiermee kampen;  

2. Daarbij ervoor te zorgen dat de Wmo-consulenten en sociale partners in de stad beschikken 
over de juiste informatie en mogelijkheden om mensen die aan post-covid lijden te kunnen 
ondersteunen. Denk hierbij ook aan leerplichtambtenaren en de buurtteams.  

  
En gaat over tot de orde van de dag  

 
Ingediend door:  

• Rik van der Graaf, ChristenUnie Utrecht  
• Gert Dijkstra, EenUtrecht  
• Nadia Stylianou, D66  

  
  
  

 

 
3 C-support lanceert campagne - C-support 

https://www.c-support.nu/c-support-lanceert-campagne/

