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Geachte commissie,
Graag informeer ik u hierbij over het vrouwenzwemmen in Zwembad De Kwakel.

In 2009 en 2010 heeft de pilot virouwenzwemmen.in Zwembad De Kwakel plaatsgevonden. Er was een
speciale openstelling op zondagavond van 18.30-21.00 uur, georganiseerd door Lady-Fit en de
gemeente Utrecht samen. Belangrijk bij deze pilot was dat er op dat moment geen mannen in het
zwembad aanwezig waren. In het seizoen 2010 -2011 is deze activiteit geévalueerd. Lady Fit, de
gemeente én een onafhankelijk bedrijf hebben aspecten als organisatie, financién, veiligheid en
aansprakelijkheid beoordeeld.

Hoewel de activiteit ook zeker positieve aspecten had, zoals het enthousiasme van de vrouwen en de
grote belangstelling ervoor, is toch geconstateerd dat de activiteit in deze vorm niet voortgezet kon
worden. Belangrijkste problemen waren dat de veiligheid van de vrouwen onvoldoende kon worden
gegarandeerd en de hoge kosten.

Lady Fit is in 10 jaar gegroeid tot een grote multiculturele sportvereniging (800 leden) met een
maatschappelijke functie voor vrouwen van alle leeftijden en culturen, die diverse activiteiten aanbiedt
in Kanaleneiland en Overvecht. Zij bereikt veel allochtone vrouwen, die drempels ervaren bij de
reguliere sportverenigingen en om deze reden niet of weinig sporten/bewegen. Daarnaast heeft Lady
Fit tot doel vrouwen te helpen met een gezonde leefstijl en probeert zij bij te dragen aan een betere
maatschappelijke participatie van haar leden, o.a. door leden bij activiteiten te betrekken als
vrijwilliger. Indien mogelijk, zoals bij meidenvoetbal, wordt er samenwerking met en toeleiding naar
andere verenigingen georganiseerd.

De gemeente wil deze vereniging, net als alle andere sportverenigingen, graag goed faciliteren en heeft
in goed overleg met Lady Fit gezocht naar een oplossing voor de zwemactiviteit en ook de overige
droge sportactiviteiten in Overvecht. Gezamenlijk is gekozen voor een andere aanpak van het
beweegprogramma, die beide partijen zeer tot tevredenheid stemt.

- Zwemactiviteiten

De speciale zondagavondactiviteit voor leden van Lady Fit zal niet meer worden aangeboden. De leden
van Lady Fit zullen worden verwezen naar de reguliere zweminstructie-uren voor vrouwen in Zwembad
De Kwakel en Aquacenter Den Hommel. Besloten is om het al bestaande aanbod van 2 uren per week
uit te breiden met drie extra uren (instructiezwemmen, banenzwemmen en aquafit). Inmiddels is al
gestart met deze uren, ze zijn toegankelijk voor alle vrouwen. De uren banenzwemmen en aquafit
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garanderen dat de vrouwen ook na het behalen van hun diploma kunnen blijven zwemmen. De eerder
opgeleide gastvrouwen en de toezichthouders van Lady Fit kunnen worden ingeschakeld tijdens deze
uren om het voor alle vrouwen sociaal veiliger te maken.

Het voordeel van deze aanpak is dat de activiteiten plaatsvinden binnen de reguliere openstellingsuren
van het zwembad. Daardoor is de veiligheid gewaarborgd en kunnen alle vrouwen er gebruik van
maken.. Hoewel de bassins voor het reguliere viouwenzwemmen veelal worden geblindeerd, kunnen er
wel mannen in de rest van het gebouw aanwezig zijn. Lady Fit schat in dat dit ca. 10 a 15% van hun
leden zal afschrikken, maar vindt dit acceptabel. Er wordt voor deze leden een alternatief
bewegingsprogramma in Sporthal De Dreef aangeboden.

Overige sportactiviteiten

Naast de zwemactiviteit biedt de vereniging Lady Fit ook 'droge' sportactiviteiten aan in Overvecht. Dit
gebeurde tot nu toe vooral in de gymzaal aan de Grote Trekdreef. Lady Fit was niet tevreden over deze
locatie. Bovendien zal de gymzaal op termijn verdwijnen in het kader van het masterplan Onderwijs.
Met de gemeente is een goede oplossing gevonden voor de toekomst:

- Sportactiviteiten in Sportcomplex De Dreef

Lady Fit gaat in Sportcomplex De Dreef een aantal uren de ontmoetingsruimte (activiteitenruimte)
huren, met name op de zondag. Het sportcomplex wordt daarmee de thuisbasis van de vereniging in
Overvecht, zoals Sportcomplex Welgelegen dat is op Kanaleneiland.

In het sportcomplex zijn partijen gehuisvest, waarmee een goede samenwerking denkbaar is, zoals de
Stichting Afrika-promotions, fitnessschool Fit for Free, het ROC-Sport en Bewegen, Cumulus en de
voetbalvereniging VV De Dreef (voorheen VVOO), die op het sportpark gehuisvest is. Afgesproken is
dat de beweegmakelaar volwassenen en ouderen in Overvecht zal aanhaken om Lady Fit te
ondersteunen. Hij ziet kansen om Lady Fit een grotere rol te laten spelen bij de sportstimulering voor
vrouwen in Overvecht.

In de nieuwe aanpak is er geen subsidie nodig voor de zwemactiviteiten, omdat de vrouwen individueel
deelnemen en zelf de entree betalen. Voor de zwemactiviteiten betalen de deelnemers het reguliere
tarief van ca. € 4,—- tot € 5,-- per keer (inclusief U-pas korting).

Zowel Lady Fit als de DMO zijn ervan overtuigd dat met deze aanpak een compleet en realistisch
beweegaanbod is gecreéerd voor de leden van Lady Fit specifiek, maar ook voor andere vrouwen die
niet met mannen willen sporten. Voor het zwemmen zijn zowel de veiligheid (het belangrijkste aspect
in een zwembad) als de continuiteit voortaan gewaarborgd.

De 'basis' in Sportcomplex De Dreef biedt daarbij een mooie kans om het activiteitenaanbod uit te
breiden en nieuwe verbindingen aan te gaan met de overige partijen. Lady Fit kan op deze manier een
belangrijke bijdrage leveren aan het doel bewoners van Overvecht meer te laten bewegen!

Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Utrecht,

De secretaris, De burgemeester,

2/2



