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Geachte leden van de raad,

Tijdens de behandeling van de mondelinge vragen over het incident in het Tuindorp West complex 
(TWC) op 20 januari 2022 zijn een tweetal toezeggingen gedaan. Allereerst een gesprek met de SSH 
over extra maatregelen om suïcide op deze locatie te voorkomen (22/T42). Daarnaast het organiseren 
van een bijeenkomst met bewoners van de TWC flat over het signaleren en bespreekbaar maken van 
psychische problemen. 

Extra maatregelen op het TWC
Het afgelopen jaar heeft er bij het TWC tweemaal een incident door niet-bewoners van het complex 
plaatsgevonden. Tijdens de behandeling van de mondelinge vragen is al aangegeven dat de SSH 
verschillende acties in gang heeft gezet om suïcide in het complex te voorkomen. Zo zijn er posters 
van 113 opgehangen en spreken bewoners onbekenden aan die in het complex rondlopen. Het 
complex is in principe alleen voor bewoners toegankelijk, maar er is altijd een mogelijkheid om toch 
binnen te komen door bijvoorbeeld met iemand mee te lopen. Vanwege brandpreventie zijn delen van 
de flat open, zoals het vluchttrappenhuis. Het dak is niet toegankelijk. Binnen de geldende 
regelgeving is gedaan wat kan. 

Nazorg voor bewoners
Het woonbestuur van het TWC onderschrijft de heftigheid van het incident voor de bewoners van het 
complex. Er wordt dan ook altijd Slachtofferhulp aangeboden na een incident. Het woonbestuur geeft 
aan dat er geen signalen bekend zijn dat er behoefte is aan extra nazorg onder inwoners. Wel 
signaleren zowel de SSH als het woonbestuur TWC in het algemeen een toename van psychische 
problemen bij studenten in Utrecht. De mentale gezondheid van studenten staat onder druk en is 
onderwerp van gesprek, niet alleen bij de TWC bewoners. 

Inzet op mentale gezondheid
De gesignaleerde toename in psychische problemen bevestigt onze keuze voor een gezamenlijke 
opgave gericht op het verbeteren en versterken van de mentale gezondheid van jongeren en 
jongvolwassenen in de stad. Dit doen we door vroegsignalering en bespreekbaar maken van 
psychische problemen en het stimuleren en uitbreiden van toegankelijke en laagdrempelige vormen 
van ondersteuning en zorg. Eerder informeerden wij u al over verschillende initiatieven in de onlangs 
verstuurde raadsbrief op 26 oktober 2021. De SSH en het woonbestuur TWC zijn hier ook over 
geïnformeerd. Vanuit de SSH kwam de wens om in gesprek te gaan met partners in de stad over 
suïcidepreventie en de inzet op mentale gezondheid. In de eerstvolgende bijeenkomst van het 
netwerk student en zorg gaan we hierover in gesprek.   

https://ureka.utrecht.nl/app/document?url=https:%2F%2Fapi1.ibabs.eu%2Fpublicdownload.aspx%3Fsite%3DUtrecht%26id%3Dcda4ec24-40e4-4be4-a9d0-876716b04fc5
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De komende tijd zetten we onze gesprekken met de inwoners en partners in de stad voort om te 
bepalen welke acties gewenst zijn. Hierover zullen wij u te zijner tijd informeren. 

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Utrecht,

de secretaris, de burgemeester,


