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Geachte leden van de raad,

Op 19 februari hebben we uw raad per brief geïnformeerd over de nadere regel ‘subsidie perspectief voor 
jongeren in Utrecht’, de opbrengst vanuit de gesprekken met jongeren en de vervolgacties. Graag 
informeren we u in deze brief over de stand van zaken van de inzet van deze extra middelen en geven een 
beeld van de ingezette initiatieven en activiteiten.

Nadere regel ‘Perspectief voor Jongeren in Utrecht’ 
De nadere regel ‘Perspectief voor Jongeren in Utrecht’ geeft jongeren, jongvolwassenen en organisaties de 
mogelijkheid om op korte termijn initiatieven en activiteiten te organiseren waardoor jongeren en 
jongvolwassenen, ondanks corona, meer perspectief en veerkracht ervaren en het gevoel van 
eenzaamheid verminderd. Daarnaast maakt het extra inzet van jongerenwerk mogelijk om jongeren in een 
kwetsbare situatie te ondersteunen en het bereik te vergroten.

Communicatie over de nadere regel
De subsidiemogelijkheid voor initiatieven en het organiseren van activiteiten in het kader van het vergroten 
van perspectief voor jongeren en jongvolwassenen is via veel kanalen gecommuniceerd. Bijvoorbeeld via 
de nieuwsbrief voor zorgprofessionals, middels een persbericht en naar alle partners van de gemeente 
(welzijn, volksgezondheid, cultuur, sport, zorg en onderwijs) die contact hebben met 
jongeren/jongvolwassenen. Een aantal partners, organisaties en scholen hebben dit ook actief naar 
jongeren(netwerken) zelf gecommuniceerd en zijn samen met hen de mogelijkheden en wensen voor 
activiteiten gaan verkennen. 

Organisaties die activiteiten organiseren besteden veel aandacht aan de communicatie hierover middels 
hun eigen website, social media en/of flyers. Daarnaast wordt op de site “Utrecht Verbindt’ de actuele stand 
van zaken met betrekking tot de lopende extra activiteiten weergegeven.

Opbrengst tot nu toe
Er is veel enthousiasme bij jongeren en organisaties om samen initiatieven en activiteiten te organiseren. 
Het budgetplafond is inmiddels bereikt. In totaal zijn er op deze nadere regel 34 aanvragen 
binnengekomen. 24 Aanvragen zijn toegekend. Veel organisaties bieden een breed scala aan activiteiten 
waardoor ze een brede doelgroep kunnen bereiken. De aanvragen die zijn afgewezen voldeden 
onvoldoende aan de gestelde criteria. Vooral het onvoldoende aansluiten bij de vraag van de jongeren en 
de betrokkenheid van jongeren zelf waren belangrijker redenen om aanvragen niet toe te kennen.

https://decentrale.regelgeving.overheid.nl/cvdr/xhtmloutput/Historie/Utrecht%20(Utr)/654439/CVDR654439_1.html
https://decentrale.regelgeving.overheid.nl/cvdr/xhtmloutput/Historie/Utrecht%20(Utr)/654439/CVDR654439_1.html
https://pki.utrecht.nl/Loket/product/c8eba691d750b8b5208e82f85127b500
https://www.ontdek-utrecht.nl/jongerenactiviteiten
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Binnen de toegekende aanvragen zien we een goede spreiding van activiteiten in de stad met ook een 
ruime variatie op inhoud. De betrokkenheid van jongeren is groot, zowel in het tot stand komen als in de 
uitvoering van de initiatieven en activiteiten. Een groot deel van de organisaties richt de activiteiten op 
jongeren in de hele stad, een aantal zijn specifiek voor een bepaalde wijken en/of groepen jongeren. 
Bijkomend resultaat is dat er mooie, nieuwe verbindingen gezocht worden met andere relevante partners in 
de wijk en stad. Dit draagt bij aan het versterken van het netwerk in de stad.

De activiteiten zijn gestart in de kerstvakantie en het grootste deel van de activiteiten vinden plaats tussen 
april – juli 2021. De meeste activiteiten zijn gericht op en geschikt voor een brede leeftijdscategorie. De 
coronamaatregelen hebben, met name voor de cultuursector en voor jongeren boven de 18 jaar nog wel de 
nodige beperkingen en daarmee uitdagingen met zich meegebracht. Hierdoor waren er voor deze groep 
jongeren minder activiteiten. Deels is dit opgevangen door meer online, 1 op 1 activiteiten en 
sportactiviteiten in kleine / bestaande groepjes.

Denktank jongeren
Participatie van jongeren is de basis van de nadere regel. We vinden dit belangrijk, omdat jongeren ons 
namelijk zelf het beste kunnen vertellen over de situatie waar ze in zitten, wat zij in deze periode nodig 
hebben en welke kansen zij hiervoor zien. Vanuit dit perspectief hebben we de denktank jongeren opgezet, 
samen met jongeren zelf, het NJR en een procesbegeleider collectieve aanpak van Lokalis. De denktank 
heeft als functie om jongeren te inspireren, enthousiasmeren en motiveren om te komen tot ideeën die 
aansluiten bij de energieën en behoeften van jongeren in corona tijd. Inmiddels zijn er vier concrete ideeën 
uit de jongerendenktank voortgekomen: een evenement voor jonge ouders en hun gezin, een Utrechtse 
studenten PubQuiz, een dansbattle voor Utrechtse jongeren en een muziek writerscamp.  
Een deel van deze jongeren neemt deel aan de beoordelingscommissie van de aanvragen.

Daarnaast vinden we het belangrijk dat jongeren en jongvolwassenen zelf het vertrekpunt zijn bij de 
totstandkoming van de aanvragen en de daarin beschreven initiatieven en activiteiten. Dit was een 
belangrijke eis bij de beoordeling van de subsidieaanvragen. Bij alle toegekende aanvragen hebben 
jongeren een rol bij totstandkoming en/of uitvoering van de initiatieven en activiteiten. Dit is in lijn met de 
doelen van Utrecht als kinderrechtenstad waarbij we jeugdparticipatie willen stimuleren en versterken.

Initiatieven en activiteiten
Verreweg de meeste initiatieven die gericht zijn op sociale ontmoeten en vrijetijdsbesteding zijn veelal 
sportieve en culturele activiteiten. Dit kwam ook als nadrukkelijke wens naar voren vanuit de gesprekken 
met jongeren. Een kleine greep uit de activiteiten; girls on tour, kookworkshops, een digitaal 
studentenfestival, kickboksen, archery attack, bootcamp, de voetbalacademie, workshops om je DJ of 
podcast skills te verbeteren, virtuele museumbezoeken en online games.
Vaak is er naast een sportieve of culture insteek ook aandacht voor het mentale welzijn van jongeren. 
Hiervoor is de samenwerking opgezocht tussen organisaties, bijvoorbeeld de aansluiting van 
jongerenwerkers bij bepaalde activiteiten, en hebben rolmodellen en ervaringsdeskundigen een rol bij de 
uitvoering van de activiteiten.

Voor een specifiekere groep jongeren met mentale problematiek en/of in een meer kwetsbare situatie zijn 
gerichte activiteiten georganiseerd. Vanuit SportUtrecht, On the move en Weg van de Held worden 
sportactiviteiten geboden in combinatie met mentale ondersteuning. De activiteiten vinden één op één of in 
kleine groepen plaats. Deze activiteiten spelen ook een rol in het ondersteunen van jongeren die op de 
wachtlijst staan bij KOOS en Spoor030, omdat zij naast zorg ook veel baat hebben bij afleiding en 
aandacht. Op basis van de eerste trajecten zijn de reacties van zowel professionals als jongeren positief. 
De mogelijkheden die worden geboden sluiten goed aan bij de vraag.

In alle gesprekken geven jongeren vooral aan uit te kijken naar het moment dat ze weer meer vrijheid 
krijgen om te ontmoeten, sporten en ontspannen. Daarom was één van de belangrijkste signalen ook dat ze 
iets willen om naar uit te kijken: een activiteit die nu nog niet kan, maar straks met versoepelde maatregelen 
wel. Een aantal initiatieven zijn hierop gericht. Zo gaat JoU samen met jongeren wijkgericht met de 
voorbereiding van activiteiten aan de slag, gaat de Stichting ‘Challenge jezelf’ op vier middelbare scholen 
samen met leerlingen door middel van challenges aan de slag om activiteiten te organiseren die binnenkort 
mogelijk zullen zijn en gaat Touchee met het programma ‘Be ready to connect’ aan de slag.  
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Bereik jongeren
Organisaties geven aan dat ze over het algemeen tevreden zijn over het bereik. Bij sommige activiteiten is 
het bereik hoger dan verwacht en een enkele keer is er juist extra inzet nodig om jongeren te bereiken. 
Door de variatie in stedelijk en in de wijk georganiseerde activiteiten is er een grote diversiteit in het bereik 
van jongeren over de verschillende wijken. Ook wat  leeftijdsbouw betreft is er een goede variatie. In de PR 
wordt ingezet mond-tot-mond reclame door jongeren zelf en worden eigen communicatiekanalen en de 
samenwerking met partnerorganisaties benut. Dit is effectief gebleken.

Quotes jongeren 
Bootcamp in Overvecht: 
“Tof dat we dit kunnen doen in de coronatijd. Jamil zijn lessen zijn wel echt zwaar” 
“Vind het leuk om met mijn vrienden te sporten, in plaats van alleen maar binnen zitten” 

Meidensport in Overvecht, Zuidwest en Leidsche Rijn, Vleuten-de Meern: 
“Leuk om met onze groep een plek te hebben om bij elkaar te komen en op een relaxte manier te sporten” 
“Fijn dat we hier kunnen voetballen zonder dat er grote irritante jongens bij zijn”. 

Streetsports Noordwest 
“Het is heel leuk om nieuwe vrienden te maken en samen met kinderen buiten te sporten” 
“Leuk om na school activiteiten te hebben, want ga na school normaal gesproken gelijk naar huis”.  

Quote buurtsportcoach
“Er kwam in het begin niemand op mijn activiteit af. Toen ben ik in de buurt op een andere skatebaan 
gewoon lekker gaan skaten en heb toen een aantal Jongeren aangesproken om wat tricks door te nemen. 
Dat vonden ze tof en hebben ze zelf een groep geworven waardoor ik nu elke week 15 
jongeren skateles aan het geven ben. Super vet. Soms zijn het de kleine dingen die dan ineens een groot 
verschil kunnen maken.”  

Samenwerking organisaties in de stad/wijk
De extra initiatieven en activiteiten die met deze middelen zijn gerealiseerd, heeft de samenwerking tussen 
organisaties in de stad en wijk versterkt. Om activiteiten te realiseren en om een gezamenlijk passend 
aanbod te creëren is de verbinding actief opgezocht. Niet alleen tussen partnerorganisaties maar ook met 
ondernemers en organisaties in de wijk, zoals de plaatselijke sportclubs. De gemeente heeft waar mogelijk 
ook actief verbindingen gestimuleerd en waar nodig gefaciliteerd. Hierdoor draagt deze inzet ook bij aan 
een versteviging van de sociale basis in de wijk en stad. 

Extra inzet jongerenwerk 
Voor de extra inzet op jongerenwerk is voor Stichting JoU 300.000 euro vrijgemaakt. Dit zet JoU in voor 
extra ambulante inzet op straat, schooljongerenwerk, meidenwerk en begeleiding van initiatieven van 
jongeren zelf. Daarnaast ondersteunden ze jongeren in het vormgeven van hun initiatieven.

Vervolg
De coronapandemie en de hierbij horende maatregelen treffen jongeren en jongvolwassenen bijzonder hard 
in een belangrijke fase van hun leven. Vanuit de nadere regel ‘Perspectief voor jongeren in Utrecht’ zijn er 
door organisaties en jongeren veel initiatieven en activiteiten in gang gezet om tegemoet te komen aan de 
vraag voor sociale ontmoetingen, vrijetijdsbesteding en aandacht voor de mentale gezondheid in de 
lockdownperiode.  We weten nu nog niet wat de impact gaat zijn op de middellange en langere termijn op 
kinderen en jongeren. In de volgende fase van de coronapandemie is er weliswaar meer ruimte voor 
jongeren en jongvolwassenen om iets te ondernemen, maar blijft het onverminderd belangrijk om expliciet 
aandacht te hebben voor hun perspectief, in hoeverre zij extra ondersteuning nodig hebben en hoe we de 
lange termijn impact op hen kunnen minimaliseren. De beschikbaarheid van extra middelen vanuit het 
steunpakket ‘Sociaal en Mentaal Welzijn en Leefstijl’ (Actielijn 1: Welzijn voor de Jeugd) geeft ons de 
mogelijkheid om hier nu al in te investeren (zie de raadsbrief van 19 mei jl.). Hiermee hogen we het  
subsidieplafond  van de nadere regel ‘perspectief voor jongeren in Utrecht’ op, waardoor we organisaties en 
jongeren de ruimte kunnen geven om ook in de zomerperiode en in het najaar, wanneer de samenleving 
weer langzaam open gaat, activiteiten te organiseren die bijdragen aan perspectief voor jongeren. 

https://ris2.ibabs.eu/Reports/ViewListEntry/Utrecht/ef73d371-a46c-4fae-9ae5-3a200df268d6
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Daarnaast geeft het de mogelijkheid voor uitbreiding op de extra inzet van het jongerenwerk om de 
ambulante inzet en individuele begeleiding uit te breiden.

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Utrecht,

de secretaris, de burgemeester,


