
Sport en alcohol: verantwoord vooruit 
Convenant Sport en Alcohol 2013-2016 

Aanleiding 

Met het ondertekenen van het convenant Sport en Alcohol 2010-2012 hebben 25 Utrechtse 
sportverenigingen gewerkt aan het vergroten van bewustzijn over het belang van verantwoord 
alcoholgebruik. Om deze inspanningen een vervolg te geven en verder uit te bouwen, 
ondertekenen de Utrechtse sportverenigingen  het convenant Sport en Alcohol 2013-2016. De 
Utrechtse sportwereld wil namelijk verantwoord vooruit. 

Met het convenant leveren wij een bijdrage aan de nota Volksgezondheid en aan de Sportnota van 
de gemeente Utrecht  In de Sportnota spreekt de gemeente Utrecht zich uit om Utrecht in 2016 
naar Olympisch niveau te brengen. Een Olympisch niveau, waarin talent centraal staat en de 
sportwereld een actieve rol speelt bij maatschappelijke thema's. Een belangrijk thema hierbij is 
sport en gezondheid. De sportverenigingen erkennen dat verantwoord omgaan met alcoholgebruik 
in de sportkantine in lijn is met deze doelstellingen. Gezelligheid rondom het sporten is de kracht 
van de sportvereniging. Gezelligheid, die vaak gepaard gaat met het gebruik van alcohol. Middels 
dit convenant willen wij bijdragen aan een goede balans tussen enerzijds de maatschappelijke 
bijdrage, en anderzijds de cultuur van de sportvereniging. De cultuur verschilt per sportvereniging, 
maar de insteek is overal gelijk: de Utrechtse sportwereld wil verantwoord vooruit. Dat willen wij 
bereiken door de volgende doelstellingen na te streven:  

1. Het informeren van betrokkenen binnen de sportvereniging over de risico’s van  
alcoholgebruik met specifieke aandacht voor 12-18 jarigen, trainers, coaches en ouders. 

2. Het voorkomen van rijden met alcohol op na een bezoek aan de sportkantine. 

3. Het nemen van preventieve maatregelen om overmatig alcoholgebruik in sportkantines te 
voorkomen. 

Hierbij nemen wij de volgende uitgangspunten in overweging: 
- Sporten is goed voor de gezondheid; 
- Overmatig alcoholgebruik is niet goed voor de gezondheid; 
- Sportverenigingen dragen maatschappelijke verantwoordelijkheid; 
- Iedere sportvereniging heeft zijn eigen identiteit. 

Wie helpen hieraan mee? 

Sportverenigingen nemen een standpunt in over sport en alcohol, besturen dragen dit uit binnen 
de vereniging en kiezen uit activiteiten om een bijdrage te leveren aan dit convenant. Het bestuur 
is het centrale aanspreekpunt. 

VSU en gemeente Utrecht bewaken de grote lijn en leveren maatwerk aan sportverenigingen. 
Naast reguliere bijeenkomsten worden verenigingen individueel ondersteund bij het uitwerken van 
initiatieven die bijdragen aan de doelen van het convenant. 

Victas B-open adviseert de partners in het convenant over verantwoord alcoholbeleid en biedt 
gratis training en voorlichting aan voor verenigingen.  



Algemene inzet: 

- Samenwerking: ondergetekende partijen erkennen het belang van samenwerking met elkaar. 
Het delen van kennis, informatie en good practices is essentieel en daar handelen zij naar; 

- Communicatie: sportverenigingen kunnen gebruik maken van divers  
voorlichtingsmateriaal met betrekking tot sport en alcohol. Communicatiekanalen van zowel 
vereniging als andere organisaties worden ingezet om over het convenant en gelieerde 
ontwikkelingen te communiceren; 

- Ondersteuning op maat: maatschappelijke organisaties bieden naast ondersteuning op de 
activiteiten in dit convenant, sportverenigingen de mogelijkheid om op basis van een goed 
uitgewerkt plan eigen activiteiten te organiseren. 

Doelstellingen en activiteiten 
* Kruis de onderdelen aan die uw vereniging komende periode gaat uitwerken. 

Naast deze activiteiten is er een beperkt subsidiebudget beschikbaar voor verenigingen die zelf een 
activiteit bedenken die bijdraagt aan de doelstellingen van het convenant. 

Het informeren van betrokkenen binnen de sportvereniging over de risico’s van        
alcoholgebruik met specifieke aandacht voor 12-18 jarigen, trainers, coaches en 
ouders

Organiseren en actief promoten van IVA-trainingen

Organiseren van workshops voor trainers en coaches

Organiseren van voorlichtingsavonden voor ouders

Presentatie van prominenten binnen de vereniging

Jongerencomité, dat getraind wordt in happy drinks en langs feesten en evenementen 
gaat om met jongeren in gesprek te gaan over sport en alcohol

Barbordje met speerpunten ophangen op duidelijke plekken binnen de kantine

Communiceren factsheet sport en alcohol naar vrijwilligers en leden

Verspreiden nieuwsbrief sport en alcohol

Het voorkomen van rijden met alcohol op na een bezoek aan de sportkantine 

Aansluiten bij het vervolg op de pilot BOB in de sportkantine

Per vereniging BOB-acties op maat

Het verspreiden van BOB-promotiematerialen

BOB opnemen in IVA-trainingen

Het nemen van preventieve maatregelen om overmatig alcoholgebruik in 
sportkantines te voorkomen 

Aanpassen van schenktijden op jeugdactiviteiten tot 18 jaar

Naleven  van (nieuwe-) drank en horecawet, actualiseren van de horecavergunning en 
bijbehorend bestuursreglement

Terugdringen van prijsacties door alternatieven te bieden (korting op inkoop, fris na de  
wedstrijd)

Regels over alcoholgebruik opnemen in Huishoudelijk Reglement

Protocol maken voor feesten in de sportkantine

Gebruiken van blaastesten bij feesten in de sportkantine



Hoe gaan we dit meten? 

Om inzicht te krijgen in het effect van de beoogde maatregelen, is het noodzakelijk om de stand 
van zaken bij aanvang van het convenant te weten. Ook is het noodzakelijk om de vooruitgang te 
monitoren door middel van een tussentijdse evaluatie (eind 2014). Tot slot zal er een eindevaluatie 
plaats vinden. 
De kwantitatieve evaluatie zal worden aangevuld met een kwalitatieve evaluatie, die wordt 
gebaseerd op de interviews met de contactpersonen bij ondergetekende organisaties.  


