Gedeelde waarden
zijn het startpunt

Sport en bewegen in de openbare ruimte

Anders- en ongeorganiseerde sport heeft de laatste jaren overal in Nederland flink
aan populariteit gewonnen. De openbare ruimte in de stad speelt daarbij een steeds
grotere rol als ‘speelveld’,

. Steeds meer Utrechters gaan graag dicht
bij de eigen voordeur eropuit om te sporten en te bewegen.

We vinden het belangrijk om de ontwikkeling van deze nieuwe manier van sporten te
ondersteunen door de stad zo beweegvriendelijk mogelijk in te richten. Daarbij
stellen we de behoefte van de gebruiker centraal

. Daarbij hebben we

omdat die niet altijd

vanzelfsprekend aan het sporten en bewegen gaan. Zo stimuleren we de
ontwikkeling van Urban Sports in Utrecht zodat steeds meer Utrechters plezier
beleven aan sport en bewegen.

Financieel
e Door beperkt investeringsbudget zijn er weinig mogelijkheden om
interventies in de openbare ruimte te plegen en sluiten we vooral aan bij
vervanging en bewonersinitiatieven.

Beleidsmatig
e Visie Speelruimte (maart 2022)

e Actieplan sport en bewegen in de openbare ruimte (verwacht najaar
2022)

Bestuurlijk
e Motie M125 De stad als speelveld

Kaders en randvoorwaarden
zijn scherp geformuleerd

Ambitie:

Een beweegvriendelijke openbare ruimte die
L uitnodigt om te sporten en te bewegen JOnderzoek Beweegvriendelijke omgeving in Utrecht (Mulier, 2021).

e Kwantitatief staan we er goed voor. Gemiddeld voldoende

Opbrengst spiegelgesprekken Sport en bewegen in de openbare ruimte

e Omslagin denken is nodig. Niet eerst de fysieke voorziening en dan
activering organiseren, maar eerst ‘cultuur maken’ en dan ruimtelijke
behoefte faciliteren.

e Dan wordt het ook gemakkelijk om actieve gebruikers direct bij
ontwikkeling te betrekken

e Niet elke plek bij voorbaat bestemmen, gebruik ontstaat soms ook
spontaan

e Betrek inwoners ook bij beheer en onderhoud om eigenaarschap van een
sportplek te versterken

Leren en verbeteren via
interactie en dialoog

plekken voor sport en bewegen
e Aandacht nodig voor kwaliteit en gebruik:

Hieronder voorbeeld van de o Versterken sociale- en verkeersveiligheid
Wijk Zuid, info ook te o Meer plekken voor jongeren, meisjes en ouderen
raadplegen via Mulier o Flexibel beheer en onderhoud om voorzieningen

Dashboard (mulierinstituut.nl) aantrekkelijk te houden

o Slim combineren van spel- en sportfuncties

—s— Utrecht (Gemeente) —s— Zuid (Wijk)
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de beweging in kaart



Sport en bewegen in de openbare ruimte

Voorbeelden uit de afgelopen sportagenda periode

* Onderzoek beweegvriendelijke omgeving uitgevoerd
* Maatschappelijke Diensttijd-traject Urban Sports voor jongeren
» Versterken inzet 3x3Unites in de wijken

* Inzet buurtsportcoaches in de openbare ruimte





