
  
 

Amendement: Liever voorkomen dan 
genezen, deel 1 vechtscheidingen. 
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 11 juli 2024, gezien het raadsvoorstel 
‘Voorjaarsnota 2024 en Eerste Bestuursrapportage 2024’, kenmerk 12308782, 

Constaterende dat:   
1. Een grove schatting is dat er jaarlijks 1730 ouders (865 stellen) scheiden in Utrecht, 

waarvan ongeveer 130 scheidingen uitmonden in een complexe of vechtscheiding,1   
2. Kinderen altijd schade oplopen als ouders scheiden, ook als iedereen het erover eens is 

dat het het beste is voor iedereen om uit elkaar te gaan,2 
3. Kinderen langdurige trauma's kunnen oplopen als er sprake is van vechtscheidende 

ouders,3  
4. Een trauma pas behandeld kan worden als het gedrag wat het trauma veroorzaakt 

geëindigd is (in dit geval betekent dat dus dat de vechtscheiding is beëindigd, en dat er 
weer sprake is van een echtscheiding),  

5. De gemeente een tijdelijke inzet wil wegbezuinigen, omdat de middelen nog niet zijn 
ingezet.  

6. De gemeente Dappere Dino's en Stoere Schildpadden noemt als programma's die overeind 
blijven, maar dat dit gaat om hulp aan kinderen als ouders al aan het scheiden zijn. Dit is 
dus geen preventieve hulp.  

7. De structurele inzet ook nog niet overal goed loopt, zo heeft de opzet van het EVU team 
Overvecht behoorlijke vertraging opgelopen en gaat dit pas op z'n vroegst na de zomer van 
start.    

Overwegende dat: 
1. We ons realiseren dat een scheiding niet altijd voorkomen kan worden, maar dat er wel 

meer gedaan kan worden om te voorkomen dat een scheiding een vechtscheiding wordt,   
2. We zoveel mogelijk zouden moeten willen voorkomen dat kinderen trauma's oplopen door 

een vechtscheiding, 
3. Ook de Kinderombudsman naar aanleiding van een recent onderzoek "een „noodoproep” 

doet aan ouders om bij een scheiding „samen ouders te blijven voor een kind”” en de 

 
1 Ambtelijk op 03-07-2024 het volgende hierover nagevraagd: Weten we hoeveel vechtscheidingen er per jaar bij 
komen? En hoeveel vechtscheidende ouders we in totaal in Utrecht hebben? Het antwoord op deze vraag was: Het is 
heel moeilijk om daar precieze cijfers over te verzamelen. We hebben op basis van interne data uit 2021 een ruwe 
schatting gemaakt van het aantal ouders dat jaarlijks uit elkaar gaat in Utrecht. Op basis van de cijfers 2021 zijn dat 
jaarlijks ongeveer 865 stellen, dus 1730 ouders. Uit de literatuur weten we dat ongeveer 15% van de scheidingen 
complex zijn. Dat gaat dan om 130 stellen of 260 ouders. Maar de schattingen zijn heel ruw. 
 
2 Gevolgen voor kinderen van een scheiding | Nederlands Jeugdinstituut (nji.nl), Kinderen van gescheiden ouders 
geven hun leven een lager cijfer - NRC en Scheiding trekt diepe sporen in kinderlevens: 'Duurde lang voor ik mezelf 
kon zijn' (nos.nl) 
3 Ernstige gevolgen van een (complexe) scheiding - 2. Gevolgen van een ouderlijke scheiding voor jeugdigen - 
Richtlijn Scheiding en problemen van jeugdigen - Richtlijnen jeugdhulp en jeugdbescherming 
 

https://www.nji.nl/scheiding/gevolgen-voor-kinderen
https://www.nrc.nl/nieuws/2024/07/10/kinderen-van-gescheiden-ouders-geven-hun-leven-een-lager-cijfer-a4859256
https://www.nrc.nl/nieuws/2024/07/10/kinderen-van-gescheiden-ouders-geven-hun-leven-een-lager-cijfer-a4859256
https://nos.nl/artikel/2528300-scheiding-trekt-diepe-sporen-in-kinderlevens-duurde-lang-voor-ik-mezelf-kon-zijn
https://nos.nl/artikel/2528300-scheiding-trekt-diepe-sporen-in-kinderlevens-duurde-lang-voor-ik-mezelf-kon-zijn
https://richtlijnenjeugdhulp.nl/scheiding/gevolgen-van-een-ouderlijke-scheiding-voor-jeugdigen/ernstige-gevolgen/
https://richtlijnenjeugdhulp.nl/scheiding/gevolgen-van-een-ouderlijke-scheiding-voor-jeugdigen/ernstige-gevolgen/


onderzoekers concluderen “dat de overheid zou moeten kijken naar betere hulpvoorziening 
aan ouders bij scheidingen, gericht op het herstellen van de band tussen ouders en kind.”4 

4. Er bewezen vroegtijdige interventies zijn waardoor een vechtscheiding voorkomen kan 
worden, of tijdig in de kiem gesmoord kan worden,5 

5. Niet al deze interventies al ingezet worden en er dus ruimte is om nog meer te doen om 
vechtscheidingen en daarmee soms ernstig getraumatiseerde kinderen te voorkomen,  

6. Er ook een bezuiniging op initiatieven vergroening buitenruimte wordt voorgesteld. 

Besluit: 
Beslispunt 2.c. iii aan het ontwerp raadsbesluit ‘Voorjaarsnota 2024 en Eerste Bestuursrapportage 
2024’, d.d. 11 juli 2024, kenmerk 12308782, toe te voegen: 

- met dien verstande dat de bezuiniging het stoppen van de extra inzet op 
(vecht)scheidingen zoals beschreven in Hoofdstuk 4, wordt vervangen door een 
bezuiniging van dezelfde omvang op de lobby voor bovengemeentelijke belangen (prijspeil 
2024, exclusief indexering 2025) volgens onderstaande bedragen’ 

- en de overige middelen in te zetten voor initiatieven vergroening buitenruimte 

 2024 2025 2026 2027 2028 Structureel 

Baten:       

Taakstelling: bovengemeentelijke 
belangen  

0 150 150 150 150 150 

Lasten       

Vechtscheidingen 0 100 100 0 0 0 

Groen 0 50 50 150 150 150 

Som 0 0 0 0 0 0 

 

Ingediend door: 
• Rik van der Graaf, ChristenUnie Utrecht 
• Gert Dijkstra, EenUtrecht 
• Bert van Steeg, CDA Utrecht 

 

 

 
4 Kinderen van gescheiden ouders geven hun leven een lager cijfer - NRC en Scheiding trekt diepe sporen in 
kinderlevens: 'Duurde lang voor ik mezelf kon zijn' (nos.nl) 
5 waaronder deze: e200b6d31f39bbfc55571b157a3af64a.pdf (gezinsadvocaat.nl) 

https://www.nrc.nl/nieuws/2024/07/10/kinderen-van-gescheiden-ouders-geven-hun-leven-een-lager-cijfer-a4859256
https://nos.nl/artikel/2528300-scheiding-trekt-diepe-sporen-in-kinderlevens-duurde-lang-voor-ik-mezelf-kon-zijn
https://nos.nl/artikel/2528300-scheiding-trekt-diepe-sporen-in-kinderlevens-duurde-lang-voor-ik-mezelf-kon-zijn
https://gezinsadvocaat.nl/documents/e200b6d31f39bbfc55571b157a3af64a.pdf
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