
 
 

Motie: Rookvrije zones op terrassen 
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 27 juni 2024, ter bespreking van 
Raadsvoorstel Beleidsnota gezondheid ‘Samen gezondheidsverschillen verkleinen 2024-2027’ 

Constaterende dat: 
1. Roken volgens onderzoek van het RIVM zeer slecht is voor de gezondheid en kan leiden 

tot allerlei gezondheidscomplicaties zoals kanker, longaandoeningen en hart- en 
vaatziekten.1 

2. Uit onderzoek van het Trimbos-instituut blijkt dat meeroken schadelijke gevolgen heeft voor 
de gezondheid. Zo leidt kort meeroken al tot een verminderde functie van vaatwanden en 
brengt regelmatig meeroken een verhoogd risico op ziektes die aan roken gerelateerd zijn 
met zich mee.2 

3. Het op dit moment is toegestaan om te roken op buitenterrassen. 
4. Het aanmoedigen van rookvrije zones op buitenterrassen het niet-roken kan normaliseren, 

waardoor mensen minder snel in de verleiding komen om te roken. 
5. Horecaondernemers rookvrije zones kunnen instellen om hun onderneming rookvrij te 

maken.3 

Overwegende dat: 
1. We in de Beleidsnota ‘Samen gezondheidsverschillen verkleinen 2024-2027' als gemeente 

streven naar het rookvrij opgroeien van onze kinderen en dat niet meer dan 5% van de 
Utrechtse volwassenen rookt. 

2. Er door roken op het terras andere mensen op het terras ongewenst meeroken. Dit heeft 
schadelijke gevolgen voor hun gezondheid.  

3. Het meeroken ook zeer ongewenst is voor mensen die verslaafd zijn geweest of proberen 
te stoppen met roken. 

4. De gemeente horecaondernemers die zich hiervoor inzetten, stimuleert en ondersteunt om 
concrete maatregelen te nemen om roken op hun terrassen te ontmoedigen.  

5. Het instellen van een rookvrijezone op het terras het roken ontmoedigt en positieve 
gevolgen heeft voor de volksgezondheid. 

Verzoekt het college om: 
1. Alle horecaondernemers met buitenterrassen actief aan te moedigen om rookvrijezones in 

te stellen voor hun ondernemingen of om hun terras geheel rookvrij te maken.  
2. Dit op te nemen in de Roadmap Rookvrij 2025. 

En gaat over tot de orde van de dag 

Ingediend door: 
• Rik van der Graaf, ChristenUnie 

 
1  
2 Meeroken - Trimbos-instituut 
3 https://www.rookvrijegeneratie.nl/terras/  

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1356-factsheet-meeroken/
https://www.rookvrijegeneratie.nl/terras/


• Louise de Vries, Partij voor de Dieren 
• Maartje Vermeulen, GroenLinks 
• Gert Dijkstra, EenUtrecht 
• Ilse Raaijmakers, PvdA 
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