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Smartphonevrij Opgroeien is een grassroots
initiatief van ouders die vinden dat de
kindertijd te kort duurt om op een smartphone

door te brengen.

We zijn op een missie om:

ol 2.

Ouders samen te brengen
om nieuwe en positieve
gesprekken te voeren over
de problemen rond
smartphones in de
kindertijd. vy

Waarom we dit nu doen

We zijn als ouders in een onmogelijke
situatie geplaatst door techbedrijven. Of
we geven onze kinderen toegang tot iets
waarvan de wetenschap laat zien dat het
schadelijk en afleidend is, of we zeggen
nee en lopen het risico om ze buiten te
sluiten van hun vrienden en klasgenoten,
in een cruciale tijd voor hun sociale
ontwikkeling. Wij vinden dat er iets moet
veranderen, en die verandering kunnen
we zelf in gang zetten.

o
mﬁ
Scan voor meer info

Dit ouderinitiaticl starlte online, Ne a ppgroepen werken heel
goed om clkaar e vinden en samen dingen (¢ organiseren
0p lokaal nivean, Maar we zien ook de fronic hiervan, en we
welen dal nicl iedereen van WhatsApp houdt,

Deze flyer is gralis e downloaden, zodat je hem kunt
uilprinlen en uildelen op het schoolplein, op de sportelub of
op andere plekken,

Ouders te helpen om 5
samen actie te ondernemen grote schaal de norm willen
in hun lokale omgeving. En
met elkaar af te spreken
om het kopen van een
__smartphone uit te stellen,
zodat je kind niet de enige is.
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Te laten zien dat ouders op

veranderen, en zo druk
zetten op beleidsmakers en
techbedrijven om actie te
ondernemen.

Hoe kun je meedoen?

Sluit je aan bij jouw regionale WhatsApp-
groep. Een overzicht van alle regionale
WhatsApp-groepen vind je op
linktr.ee/smartphonevrijopgroeien

Start een WhatsApp-groep voor jouw
school om een gesprek te beginnen in jouw
omgeving. We hebben materialen gemaakt
om je te helpen.
smartphonevrijopgroeien.nl/materialen

Praat en lees mee met ouders op ons
Smartphonevrij Opgroeien Discord kanaal.
https://discord.com/invite/ QNnsXnD2hD

Meld je aan voor onze nicuwsbrief. We zijn
een groeiende ouderbeweging en delen al

onze plannen, tips en inspiratie hier ,
smartphonevrijopgroeien.nl/doe-mee 80

. —






