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Vragen:
In Nederland overlijden er gemiddeld jaarlijks 1850 mensen door suïcide, 5 per dag. Volgende 
week is het Wereld Suïcide Preventieweek. Op 10 september, Wereld dag suïcidepreventie, wordt 
stilgestaan bij de mensen die zijn overleden door suïcide, mensen die een poging hebben 
overleefd en alle anderen die door suïcide zijn geraakt. 

Twee jaar geleden riep D66 het college op om zich aan te sluiten bij de publiekscampagne 1K 
Z1E J3. Dankzij deze campagne staan er onder andere in heel Nederland bankjes met een QR-
code die een persoonlijk verhaal vertellen dat bijdraagt aan het taboe rondom suïcide te 
doorbreken. Utrecht heeft volgens de informatie van 113 Zelfmoord Preventie tien van deze 
bankjes in de stad.

1. Is het college bereid om meer bankjes in de stad te voorzien van een plaquette met QR-
code en hiermee het voorbeeld te volgen van andere steden waar al tientallen van dit soort 
bankjes te vinden zijn?

Suïcide is doodsoorzaak nummer 1 onder jongeren van 10 tot 25 jaar. Al sinds 2017 loopt het 
aantal jongeren dat last heeft van mentale klachten op.

2. Is het college van plan om ook tijdens de Wereld Suïcide Preventieweek extra aandacht te 
besteden aan deze toenemende mentale problemen en de hoge zelfmoordcijfers onder 
jongeren?

113 Zelfmoordpreventie besteedt tijdens de preventieweek extra aandacht aan LHBTIQ+’ers, een 
groep waarvan bijna de helft ooit zelfmoordgedachten heeft gehad en waarvan het aantal 
suïcidepogingen volgens 113 vier keer zo hoog ligt als bij de rest van de bevolking.

3. Is het college het met de vraagstellers eens dat gezien de hoge cijfers onder LHBTIQ+’ers 
zij ook als een aparte doelgroep aandacht verdienen bij suïcidepreventiebeleid en hierbij op 
te trekken met partners als COC midden Nederland om met een plan te komen omtrent 
suïcidepreventie onder LHBTIQ+ jeugd?

4. Is het college bereid om tijdens de komende campagnes over mentale gezondheid onder 
jongeren ook speciale aandacht te besteden aan de mentale gezondheid van jonge 
LHBTIQ+’ers? 
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