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Brede prestatiedruk Utrechtse 
Jeugd
Basisinformatie
Datum 13 juni 2023
Gespreksleider Nadia Stylianou
Tijd 19.30 – 20.30 uur
Zaal Stadhuis, Grote Trouwzaal
Werkvorm Gesprek tussen raadsleden en aanwezigen.
Portefeuillehouder Dennis de Vries
Betrokken ambtenaren/presentatoren 3 ambtenaren, GU
Vervolg Dit onderwerp is nog niet geagendeerd voor een 

debat in de gemeenteraad.
Wilt u nog informatie delen met raadsleden, stuur dit 
naar raadsinformatiebijeenkomst@utrecht.nl

Links naar Website gemeente en facebook
Deelnemers 7 deelnemers, Young Minds Utrecht

Deelnemer, St. Lokalis
2 deelnemers

Programma
Welkom & Opening 
Presentatie(s)
Vragen raadsleden
Deelnemers aan het woord
Vragen raadsleden
Reflectieronde

Motivatie
Agendeerders
Venita Dada-Anthonij (D66), Esma Kendir (Student & Starter), Hester Assen (PvdA), Ingeborg Hornsveld 
(GroenLinks), Kirsten Alblas (ChristenUnie), Beau Nederhand (Volt) en Noura Oul Fakir (BIJ1).

Er is veel te doen over de gemoedstoestand van de jeugd en de hulp die in steeds mindere mate geboden 
lijkt te kunnen worden. Prestatiedruk (die zich niet uitsluitend beperkt tot prestatiedruk op school) in 
combinatie met diverse zorgen hebben een negatieve invloed op de jeugd. Daarom is het goed om een 
‘’check in’’ te doen bij de Utrechtse Jeugd, hen die dichtbij hen staan en hen hulp/ondersteuning bieden op 
het moment dat het niet goed met ze gaat om een beeld te krijgen van de stand van zaken in onze stad. Wat 
houdt hen bezig, wat zien zij zelf met betrekking tot oplossingen en waar kan de gemeente bijdragen aan het 
verlichten van die brede prestatiedruk? 
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Doel van de RIB is het bespreken van brede prestatiedruk en wat mogelijke opties zijn deze te verlichten.

Vragen van raadsleden
1. Hoe ervaren jongeren brede prestatiedruk?
2. Wat zien zij als mogelijke oplossingen?
3. Wat ervaren professionals die de jongeren hulp bieden?
4. Hoe kunnen we inzetten op preventie van problemen in plaats van hulp wanneer problemen al zijn
  ontstaan?
5. Hoe zien zowel de jongeren als de professionals de rol van de gemeente in het komen tot/bieden van 

oplossingen?

Bijdrage(n)
Jacqueline van Cassel 
Graag maak ik van deze gelegenheid gebruik om in het kort mijn werkzaamheden als jeugdverpleegkundige 
op een voortgezet onderwijs school in de gemeente Utrecht toe te lichten. Daarnaast wil ik benadrukken dat 
mijn waarnemingen zijn gebaseerd op praktijkervaringen en mijn eigen persoonlijke mening 
vertegenwoordigen.


