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Sport en bewegen
Basisinformatie
Datum 9 mei 2023
Gespreksleider           Julia Kleinrensink
Tijd 19.30 – 20.45 uur
Zaal Grote Trouwzaal
Werkvorm Gesprek tussen raadsleden en aanwezigen
Portefeuillehouder Eva Oosters
Betrokken ambtenaren/presentatoren Amal Khayati en Alian de Jong, GU/ Sport
Vervolg Dit onderwerp is nog niet geagendeerd voor een debat in 

de gemeenteraad
Wilt u nog informatie delen met raadsleden, stuur dit naar 
raadsinformatiebijeenkomst@utrecht.nl

Links naar Website gemeente en facebook
Deelnemers Marjolein Gerritsen

Alexander van den Kommer, Sportspeeltuin Abstede
Alian de Jong
Jan Willem Spiering
Sacha de Roos, ouder, zwemschool, sportinstructrice
Daniek Timmer, schoolopdracht
Senna Walters, schoolopdracht
Carla van der Rijt, Pcou en Brede School Utrecht
Yelin van den Berg
Puck Hilkman
Amal Khayati, gem. Utrecht, beleidsafd. Sport
Bente de Lange
Lieke Witlox, Projectleider School en omgeving
Wouter Piek, SPO Utrecht (Coördinator Vakleerkrachten 
bewegingsonderwijs)
Anko van Hoepen, SPO Utrecht

Programma
Welkom en Opening
Blok 1: landelijke beeld door kenniscentrum Sport & Bewegen [10 min] 
• Johan Koedijker  
• Q&A 
Blok 2: lokaal beleid, gemeente Utrecht [10 min] 
• Amal Khayati en Alian de Jong 
• Q&A 
Blok 3: school & omgeving [15 min] 
• Lieke Witlox (school & omgeving) en Carla van der Rijt, Coördinator Brede Scholen 

Noordwest  
• Q&A 
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 Blok 4: Vakdocent(en) aan het woord [15 min] 
• Wouter Piek, coördinator beweegonderwijs (SPO Utrecht) 
• Q&A    
Blok 5: Sport Utrecht en nader gesprek [15 min] 
• Leonie Gotink, Sport Utrecht 
• Q&A 
Afronding en hoe verder [5 min] 

Motivatie
Has Bakker (D66), Berdien van der Wilt (D66) en Bert van Steeg (CDA)

De fracties van D66 en CDA wensen een RIB te organiseren over sporten en bewegen op en rond 
school(tijd) door kinderen en jongeren in Utrecht. Het gaat hierbij om lichamelijke opvoeding tijdens 
school, de mogelijkheid van buitenlessen, beweegaanbod tijdens en na school, sportdeelname en 
toegankelijkheid (in brede zin), talentontwikkeling en doorgeleiding naar sportclubs. 
De fracties willen zich laten informeren en inspireren en bepalen of/hoe hier vanuit de gemeente 
andere of meer inzet op nodig is.
• Vragen van raadsleden:

Wat doet de gemeente hier specifiek op, en hoe meet en weet de gemeente en scholen hoe 
Utrechtse kinderen zich ontwikkelen wat bijv. motoriek betreft;

• Laatste stand van zaken vanuit kenniscentra over sporten en bewegen op en rond school(tijd);
• Een beeld hoe scholen dit zien en wat zij al (gezamenlijk) doen, welke ambities en kansen er 

zijn en tegen welke hobbels zij aanlopen;
• Buurtsportcoaches horen zij dit ervaren en wat beter kan;
• De ontwikkelingen op het gebied van talentontwikkeling horen;
• Het vraagstuk van toegankelijkheid bespreken: financieel, fysiek etc.
• Link leggen met de Rijke Schooldag.

Bijdrage
Alexander van den Kommer, Sportspeeltuin Abstede
Ik kan mijn ervaringen delen vanuit de sportspeeltuin in Utrecht waar Eva Oosters ook al eens is 
geweest en tevens ideeën en/of ervaringen vanuit mijn eerdere werkzaamheden op Hogeschool 
Arnhem en Nijmegen waar ik me bezig hield met motoriek (BLOC-test), talentidentificatie- en 
talentontwikkeling.

Sacha de Roos
Start elke dag met bewegen ipv zitten. 
Organiseer bootcamp achtige pauzes op school. 
Sport projecten invoeren. In samenwerking met sportverenigingen, of scholen, vb 6 weken, dan 
doordraaien naar de volgende verenigingen.

Carla van der Rijt, Pcou en Brede School Utrecht
Drie wijken hebben de subsidie School&Omgeving. In Noordwest zijn de eerste naschoolse 
activiteiten gestart. Via een boekje en doemeeinutrecht.nl hebben veel kinderen kennis kunnen maken 
het wijkaanbod.


