Bijlage 3: bestedingsvoorstel compensatiemiddelen Begeleiding 2011, 2e tranche

Nr

Korte beschrijving

DAGOPVANG /ACTIVERING

3 nieuwe huiskamers voor ouderen
(allochtoon en autochtoon), licht
verstandelijk gehandicapten en mensen
met een langdurige psychische beperking
en uitbreiding van een bestaande
huiskamer.

Beroepskracht op de achtergrond aanwezig.
(Portes ism de Wilg, Abrona, SBWU )
Dagopvang ouderen. Dagverzorging biedt
ondersteuning en begeleiding aan ouderen
(vanaf 55 jaar) die zelfstandig thuis wonen.
Deze vorm van deeltijdzorg is bedoeld voor
ouderen die naast andere hulp, zoals
thuiszorg of mantelzorg, extra
ondersteuning nodig hebben bij hun
dagelijks functioneren.

(Aveant)

STAP Sports!: sportactiviteiten gericht op
(0)GGZ en MO groep Doel: doorstroming en
deelname aan sport.

(Altrecht Talent)

Nazorg onder ervaringsdeskundige
begeleiding. Bieden van cliéntgestuurde
nazorg / ondersteuning met behulp van
ICT.

(Achterkant, Stadsbrug, Steunpunt GGZ)

Vriendenkring voor mensen met een
beperking, MEE draagt voor, de Wilg
ondersteunt en begeleidt. 4 a 5 LVG-ers
worden aan elkaar gekoppeld en begeleid
door vrijwilligers. Samen doen ze
aktiviteiten, die ze zelf bedenken. Of ze
spreken af elkaar te ontmoeten.

(de Wilg)

1. Algemene
uitgangspunten

Formeel naar informeel
Eigen kracht, netwerk
versterken

Individueel naar
collectief

Individueel naar
collectief
Eigen kracht

Eigen kracht, netwerk
versterken

Formeel naar informeel
Eigen kracht, netwerk
versterken

Formeel naar informeel
Eigen kracht, netwerk
versterken

Individueel naar
collectief

2. Maatschappelijk effect 3. Aantal
nieuw te
bereiken
personen

Verbetering sociale context, 60 tot 80

bevorderen eigen kracht en
competenties, voorkomen
isolement en terugval naar zorg

Mensen blijven in beeld, kunnen 30,

bij zwaarder wordende max 3
problematiek worden dagen p.w.
doorverwezen, ontlasten

omgeving, plezierige

dagbesteding

Participatie in de samenleving. 60 in 2011,
Gezondere levensstijl daarna

jaarlijks 100

Voorkomen van terugval in oud
gedrag

40 - 50
jongeren

Vergroten sociaal netwerk en
sociale vaardigheden.
Tegengaan van eenzaamheid en
in handen vallen van "verkeerde"
vrienden met als gevolg uitval,
schulden, justitie

4. Cie M&S

Concreet

Eigen bijdrage
Dagopvang
Cultuursensitief
Voorkomen
overbelasting
mantelzorg

Dagopvang ouderen
Voorkomt
overbelasting
mantelzorgers

Gaat uit van behoefte
van mensen.

Eigen bijdrage

Concreet
Gaat uit van behoefte
van mensen

Concreet

Gaat uit van behoefte
van mensen
Activering (van ex-
clienten)

In beeld houden 18+
psychiatrie

Concreet
Outreachend

Gaat uit van behoetfe
van mensen Eigen
bijdrage voor
activiteiten

5. Bijeenkomst
4 april

Voorkomen
overbelasting
mantelzorg
Activering
Cultuursensitief

Mensen raken niet
uit beeld
Voorkomt
overbelasting
mantelzorgers

Activering

Mensen blijven in
beeld

Activering
Mensen blijven in
beeld

6. Budget
®©

100.000

50.000

30.000

30.000

18.170



6.  Vraaggericht vrijetijdsaanbod. In 4 wijken
gaat de Wilg 3 activiteiten opzetten ism. de
doelgroep en de WWOQO's. Aanbod divers:
vrijwilligerswerk doen, ontmoeting, samen
eten, activiteiten.

(de Wilg)

ONDERSTEUNEN ZELFSTANDIG WONEN
7. Uitbreiding Algemene hulpdienst
(Stade)

VERSTERKEN INFORMELE ZORG

8.  Voortzetting inzet AMWAHT-vrijwilligers
aangevuld met casemanagement bij
complexe problematiek.
Bij genoemde organisaties worden jaarlijks
twee lotgenoten groepen geworven en
gehouden. Voor deelnemers die
aanvullende ondersteuning nodig hebben
bij complexe problematiek wordt
casemanagement geboden.
(Steunpunt GGZ, Cumulus, Handje Helpen,
Steunpunt Mantelzorg)

9. Logeeropvang in gastgezinnen ter preventie
van overbelasting mantelzorg.
(Handje Helpen en MEE)

Formeel naar informeel
Eigen kracht, netwerk
versterken

Individueel naar
collectief

Eigen kracht
Formeel naar informeel

Formeel naar informeel
Eigen kracht, eigen
netwerk

Formeel naar informeel

LVG-ers gaan naar in hun eigen
wijk naar buurthuis> integratie.
Risico sociaal isolement en
crimineel circuit is groot als je
niks doet. Nu bied je alternatief
en je signaleert waar het mis
gaat. Alle veldpartijen signaleren
deze risicogroep en knelpunt
van onvoldoende activering.

Minder beroep op zwaardere
zorg, behoud en versterking
zelfredzaamheid en eigen kracht

ca. 160 p.j

Vermindering overbelasting ca. 55
mantelzorgers. Vermindering

isolement mantelzorgers.

Toeleiding naar zorg waar

nodig.

Vermindering overbelasting 30

mantelzorgers. hulpvragers

Stijging vrijwillige inzet. in het eerste
jaar

144 Concreet

Outreachend

Concreet

Gaat uit van behoefte
van mensen

Op orde brengen
financién
Voorkomen
overbelasting
mantelzorg

Concreet
Voorkomen
overbelasting
mantelzorg
Cultuursensitief

Concreet
Voorkomen
overbelasting
mantelzorg
Eigen bijdrage

Activering 60.000

Voorkomen 75.000
overbelasting

mantelzorg

Ondersteuning

thuis

Voorkomen 50.000
overbelasting

mantelzorg

Toeleiding naar

zorg waar nodig

Voorkomen 40.000
overbelasting

mantelzorg



10. Aanbod hulpvragers met ambulante Formeel naar informeel  Voorkomen isolement In 2011: 8 Concreet Voorkomen 20.000
begeleiding. Eigen kracht, netwerk doelgroep. Ontlasting In 2012: 16 Eigen bijdrage overbelasting
Inzet van geschoolde en begeleide versterken mantelzorgers. Stijging Voorkomen mantelzorg
vrijwilligers bij cliénten met ambulante vrijwillige inzet betere overbelasting Voorkomen sociaal
begeleiding. Activiteiten, bijv.: samen aansluiting formele en informele mantelzorg isolement
fietsen, zwemmen, uit eten, een spelletje zorg. Ondersteuning thuis Ondersteuning
spelen of ondersteunen bij diverse thuis
leertaken (uitvoeren eigen administratie,
brieven schrijven, e.d.)
(Handje Helpen)
11. Mantelzorgondersteuning en begeleiding. Groep mensen voldoende 115 Concreet Voorkomen 30.000
Mensen helpen regie over hun eigen leven houvast bieden om staande te Gaat uit van behoefte  overbelasting
te krijgen. Ondersteuning bestaat bijv. uit blijven in de samenleving. Voor van mensen mantelzorg
helpen met aanvragen van voorzieningen, groep mensen zorgen dat er Voorkomen Mensen blijven in
indicaties, inspringen bij acute hulpvraag weer een match komt met de overbelasting beeld
(huisuitzetting, huiselijk geweld, etc). reguliere zorgvoorkomen. mantelzorg Mensen vinden
(Steunpunt GG2) Overbelasting mantelzorgers weg naar zorg
voorkomen isolement
mantelzorgers
503.170
Uitvoeringskosten (8% van € 0,689) 55.000

TOTAAL

558.170



