
 
 

Motie: Ontmoedig het gebruik van vapes 
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 27 juni 2024, ter bespreking van 
Raadsvoorstel Beleidsnota gezondheid ‘Samen gezondheidsverschillen verkleinen 2024-2027’ 

Constaterende dat: 
1. Er in de Raadsbrief Voortzetting Roadmap Rookvrij 2024 van 15 januari 2024 staat dat de 

Jongerenmonitor Tabaks- en Nicotineproducten (12-25 jaar) van het Trimbos-Instituut een 
alarmerende trend laat zien van vapen en roken door jongeren waarbij bijna net zoveel 
jongeren vapen als roken. 

2. Uit de gezondheidsmonitor van de GGD en het RIVM uit 2023 blijkt dat 21% van het aantal 
Utrechtse jongeren in het tweede en vierde leerjaar op de middelbare school ooit heeft 
gevapet, waarvan 6% inmiddels wekelijks vapet. Dit is een stijging van minstens 5% ten 
opzichte van 2019.1 

3. De e-sigaret volgens onderzoek van het RIVM ingrediënten bevat die schadelijk zijn voor 
de gezondheid en bij gebruik onder andere kunnen leiden tot hartkloppingen en een 
verhoogde kans op kanker.2 

4. Uit recent onderzoek van het wetenschappelijke tijdschrift ‘Tobacco Control’ en een artikel 
van de NOS op 2 mei blijkt dat er bij het gebruik van vapes giftige metalen vrijkomen die 
niet alleen schade toebrengen aan de luchtwegen, maar ook aan de hersenen en andere 
organen.3 

5. Volgens een onderzoek van het wetenschappelijke tijdschrift ‘Tobacco control’ blijkt dat 
jongeren die een e-sigaret gebruiken een grotere kans hebben om te beginnen met tabak 
en andersom.4 

Overwegende dat: 
1. We in de beleidsnota ‘Samen gezondheidsverschillen verkleinen 2024-2027’ streven naar 

een rookvrije generatie in 2035 waar geen kind rookt of in aanraking komt met rook. 
2. Het ontmoedigingsbeleid van de gemeente voor vapes geen gerichte aanpak tegen vapes 

(met name onder jongeren) bevat, maar het ontmoedigen van vapes valt onder de 
algemene aanpak tegen roken. 

Verzoekt het college om: 
1. Een ontmoedigingsbeleid te maken gericht op vapes, boven op de algemene aanpak voor 

roken, waarbij er aandacht wordt besteed aan de ontmoediging van gebruik onder 
jongeren. 

2. Dit mee te nemen in de Roadmap Rookvrij 2025. 

En gaat over tot de orde van de dag 

 
1 StatLine - Gezondheidsmonitor Jeugd 2023; regio (rivm.nl) 
2 De gezondheidsrisico's van het gebruik van e-sigaretten | RIVM 
3 https://nos.nl/artikel/2518967-nieuw-onderzoek-vapen-schade-aan-hersenen-en-organen-door-giftige-metalen  
4 Leidt het gebruik van e-sigaretten onder jongeren tot roken, of omgekeerd? | Maastricht University 

https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50131NED/table?ts=1716872576764
https://www.rivm.nl/publicaties/gezondheidsrisicos-van-gebruik-van-e-sigaretten
https://nos.nl/artikel/2518967-nieuw-onderzoek-vapen-schade-aan-hersenen-en-organen-door-giftige-metalen
https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/leidt-het-gebruik-van-e-sigaretten-onder-jongeren-tot-roken-omgekeerd
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