Nibud minimum-
voorbeeldbegrotingen 2015

Het Nibud stelt elk jaar begrotingen op voor huishoudens met een minimum inkomen. We gaan
uit van een inkomen op het niveau van het sociaal minimum. Dit is de uitkering inclusief de
maximale gemeentelijke toeslagen op de landelijk geldende basisbedragen voor de
noodzakelijke bestaanskosten. Het minimum inkomen wordt aangevuld met vakantietoeslag en
eventuele kinderbijslag, kindgebonden budget en/of toeslagen van de belastingdienst. De totale
jaarinkomsten zijn herleid tot netto maandbedragen. Bij deze voorbeeldbegrotingen zijn we
uitgegaan van een situatie waarin geen schulden zijn, en geen andere bronnen (bijvoorbeeld
spaartegoeden) kunnen worden aangesproken.

Wat betreft de uitgaven zijn in de voorbeeldbegrotingen eerst de basisbedragen voor de voor
iedereen onvermijdbare uitgavenposten (bijvoorbeeld huur en voeding) ingevuld. Wat dan nog
van het inkomen resteert, is als één bedrag opgenomen. Dit restbedrag is beschikbaar voor de
posten die met een * zijn gemerkt. Het kan ook gebruikt worden om extra geld te besteden aan
de posten waar wel al een bedrag staat ingevuld. Bij de uitgavenposten die met een * gemerkt
zijn, staan geen bedragen omdat er geen minimumbedragen voor te geven zijn. Ook de met een
* gemerkte posten kunnen in individuele situaties deels onvermijdbaar zijn.

De vaste lasten zijn in dit voorbeeld relatief laag gehouden. Als huur is de basishuur van de
huurtoeslag aangehouden. Tussen haakjes is de gemiddelde huur opgenomen, waarvoor ook de
huurtoeslag is berekend. Voor energie zijn minimale bedragen opgenomen. Het bedrag tussen
haakjes bij de lokale lasten is een indicatie van het bedrag dat gemiddeld nodig is als er
helemaal geen kwijtschelding is. De premie voor de zorgverzekering (basis en aanvullend) is bij
de post verzekeringen opgenomen. Er zijn geen kosten opgenomen voor contributies,
lidmaatschappen of bijvoorbeeld een abonnement op een dagblad. Voor de kosten van een
betaalrekening is een klein maandbedrag opgenomen bij de post contributies en abonnementen.
Voor elke persoon van 12 jaar of ouder is een bedrag opgenomen voor één goedkope mobiele
telefoon. Elk huishouden beschikt over een televisie en een computer met internetverbinding.

Bij de reserveringsuitgaven staan de bedragen genoemd die een huishouden in principe zou
moeten reserveren om deze onregelmatige uitgaven te kunnen betalen. Voor de post inventaris
is uitgegaan van een situatie waarin een volledige inboedel aanwezig is, die geleidelijk aan wordt
vervangen. In deze post is ook een bedrag opgenomen voor het onderhoud van een huurwoning.
Bij de post niet-vergoede ziektekosten is een bedrag opgenomen voor verband- en
geneesmiddelen. Verder gaan we ervan uit dat het totale bedrag voor het verplichte eigen risico
wordt gereserveerd. Tussen haakjes staan de uitgaven weergegeven als er gerekend wordt met
het verplichte eigen risico dat men gemiddeld genomen kwijt is.

Ook voor de huishoudelijke uitgaven zijn minimale bedragen opgenomen. Bij de post
persoonlijke verzorging is voor personen vanaf 12 jaar een klein bedrag opgenomen voor de
kapper. In verband met de identificatieplicht voor personen vanaf 14 jaar is bij de post diversen
een bedrag opgenomen voor de kosten van een identiteitskaart.
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Het bedrag voor sociale participatie staat tussen haakjes, omdat het geen onvermijdbare
uitgaven zijn. Sommige van deze uitgaven kunnen mogelijk vergoed worden via de bijzondere
bijstand.

In 2015 is de volgorde en nhaamgeving van sommige uitgavenposten aangepast. Verder zijn de
leeftijden voor huishoudens met 3 kinderen veranderd.

Deze voorbeeldbegrotingen geven een gemiddeld beeld weer. Voor de eigen situatie dient een
individuele begroting te worden opgesteld.
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Twee

VOORBEELDBEGROTING Alleenstaande personen
Bedragen per maand Bijstand Bijstand
2015
INKOMEN
Minimuminkomen 913 1304
Vakantietoeslag 48 69
Zorgtoeslag 78 149
Huurtoeslag 0 (189) 0 (189)
TOTAAL INKOMSTEN 1039 1522
UITGAVEN
huur 230 (427) 230 (427)
gas 58 58
elektriciteit 27 50
water 9 13
lokale lasten *(43) *  (52)
telefoon, televisie, internet 53 62
verzekeringen 151 294
onderwijs * *
contributies en abonnementen 2 2
vervoer 14 28
VASTE LASTEN 544 736
kleding en schoenen 54 108
inventaris 76 93
onderhoud huis en tuin 26 26
niet-vergoede ziektekosten 43 (30) 87 (59)
vrijetijdsuitgaven * *
RESERVERINGSUITGAVEN 199 314
voeding 204 372
was- en schoonmaakartikelen 7 10
persoonlijke verzorging 23 46
huishoudelijke dienstverlening * *
huisdieren * *
roken * *
diversen 18 21
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN 252 448
SOCIALE PARTICIPATIE *(92) * (149)
Voor de met * gemerkte posten 44 24
TOTAAL
INKOMSTEN/UITGAVEN 1039 1522
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Twee

VOORBEELDBEGROTING Alleenstaande personen
Bedragen per maand AOW AOW
2015
INKOMEN
Minimuminkomen 1058 1458
Vakantietoeslag 63 94
Zorgtoeslag 78 149
Huurtoeslag 0 (191 0 (192)
TOTAAL INKOMSTEN 1199 1701
UITGAVEN
huur 228 (427) 226 (427)
gas 65 65
elektriciteit 30 55
water 10 15
lokale lasten *(43) *  (52)
telefoon, televisie, internet 54 56
verzekeringen 145 282
onderwijs * *
contributies en abonnementen 2 2
vervoer 11 22
VASTE LASTEN 545 722
kleding en schoenen 54 108
inventaris 76 93
onderhoud huis en tuin 26 26
niet-vergoede ziektekosten 43 (30) 87 (59)
vrijetijdsuitgaven * *
RESERVERINGSUITGAVEN 199 314
voeding 187 341
was- en schoonmaakartikelen 7 10
persoonlijke verzorging 23 46
huishoudelijke dienstverlening * *
huisdieren * *
roken * *
diversen 19 22
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN 237 418
SOCIALE PARTICIPATIE *(92) * (149)
Voor de met * gemerkte posten 219 247
TOTAAL
INKOMSTEN/UITGAVEN 1199 1701
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VOORBEELDBEGROTING
Bedragen per maand

Alleenstaande

Alleenstaande

Alleenstaande

1 kind 2 kinderen 3 kinderen
11,13 en 15
2015 8 jaar 6 en 14 jaar jaar
INKOMEN
Minimuminkomen 913 913 913
Vakantietoeslag 48 48 48
Kinderbijslag 77 168 260
Kindgebonden budget 340 425 459
Zorgtoeslag 78 78 78
Huurtoeslag 0 (234) 0 (240) 0 (240)
TOTAAL INKOMSTEN 1456 1632 1758
UITGAVEN
huur 230 (496) 230 (506) 230 (506)
gas 80 80 80
elektriciteit 50 62 70
water 13 16 19
lokale lasten * (52 *  (52) * (52)
telefoon, televisie, internet 53 55 57
verzekeringen 151 151 151
onderwijs 7 37 78
kinderopvang * * *
contributies en abonnementen 2 2 2
vervoer 25 38 52
VASTE LASTEN 610 671 739
kleding en schoenen 85 123 156
inventaris 89 102 117
onderhoud huis en tuin 26 26 26
niet-vergoede ziektekosten 49 (35) 54 (42) 60 (46)
vrijetijdsuitgaven * * *
RESERVERINGSUITGAVEN 249 306 359
voeding 303 391 472
was- en schoonmaakartikelen 10 12 14
persoonlijke verzorging 33 56 79
huishoudelijke dienstverlening * * *
huisdieren * * *
roken * * *
diversen 21 24 27
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN 367 483 592
SOCIALE PARTICIPATIE * (143) *  (200) *  (257)
Voor de met * gemerkte posten 230 172 67
TOTAAL
INKOMSTEN/UITGAVEN 1456 1632 1758

Nibud minimum-voorbeeldbegrotingen 2015 / 5 ]




VOORBEELDBEGROTING

Twee Twee Twee
Bedragen per maand personen personen personen
1 kind 2 kinderen 3 kinderen
11,13 en 15
2015 8 jaar 6 en 14 jaar jaar
INKOMEN
Minimuminkomen 1304 1304 1304
Vakantietoeslag 69 69 69
Kinderbijslag 77 168 260
Kindgebonden budget 86 171 205
Zorgtoeslag 149 149 149
Huurtoeslag 0 (234) 0 (240) 0 (240)
TOTAAL INKOMSTEN 1685 1861 1987
UITGAVEN
huur 230 (496) 230 (506) 230 (506)
gas 80 80 80
elektriciteit 62 70 85
water 16 19 22
lokale lasten *  (52) *  (52) *  (52)
telefoon, televisie, internet 62 64 66
verzekeringen 294 294 294
onderwijs 7 37 78
kinderopvang * * *
contributies en abonnementen 2 2 2
vervoer 38 52 65
VASTE LASTEN 792 848 922
kleding en schoenen 139 172 200
inventaris 106 121 134
onderhoud huis en tuin 26 26 26
niet-vergoede ziektekosten 92 (65) 98 (70) 103 (76)
vrijetijdsuitgaven * * *
RESERVERINGSUITGAVEN 363 417 463
voeding 391 472 602
was- en schoonmaakartikelen 12 14 16
persoonlijke verzorging 56 79 102
huishoudelijke dienstverlening * * *
huisdieren * * *
roken * * *
diversen 24 27 30
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN 483 592 750
SOCIALE PARTICIPATIE *  (200) * (257 * (315
Voor de met * gemerkte posten 48 4 -148
TOTAAL
INKOMSTEN/UITGAVEN 1685 1861 1987
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