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Vragen:
"Het afgelopen jaar hebben vier mannelijke studenten een einde aan hun leven gemaakt." Harde, 
maar ware woorden die de schrijnende situatie omtrent mentale gezondheid onder studenten en 
jongeren onderschrijven. Onzekerheid en zorgen over de toekomst, eenzaamheid en prestatiedruk 
dragen bij aan een mentale gezondheid van jongeren die onder grote druk staat. Zo blijkt ook uit 
cijfers van onder andere het Utrechts Gezondheidsprofiel.1 

Bestuursleden van stichting Mind Us, waaronder koningin Maxima, burgemeester Sharon Dijksma, 
gingen vorige week met Utrechtse jongeren en studenten en onze wethouder Eerenberg in 
gesprek over mentale gezondheid.2 Met deze vragen willen de partijen vragen stellen over de 
aanpak van de gemeente voor de mentale gezondheid van studenten. 
 
1. Het college heeft aangegeven in 2023 te starten met een campagne over mentale 

gezondheid n.a.v. vragen over prestatiedruk onder scholieren. Is deze campagne ook 
gericht op studenten of niet? Wanneer en op welke manier zal deze gelanceerd worden? 

2. In bovengenoemde artikel wordt genoemd dat de gemeente een belangrijke rol kan nemen 
in het coördineren van de verschillende initiatieven op het gebied van mentale gezondheid. 
Welke rol vervult de gemeente Utrecht nu, en ziet het college mogelijkheden om dit nog 
verder op te pakken ook n.a.v. deze signalen?

3. Welke rol en verantwoordelijkheid ziet de gemeente voor onderwijsinstellingen op het 
gebied van mentale gezondheid? Op welke wijze werkt de gemeente hier nu in samen met 
de onderwijsinstellingen?
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1 https://www.duic.nl/algemeen/psychische-klachten-onder-utrechtse-jeugd-en-jongvolwassenen-blijft-groeiend-
probleem-blijkt-uit-onderzoek/ 
2 https://www.ad.nl/utrecht/als-koningin-maxima-over-zelfdodingen-onder-utrechtse-studenten-hoort-valt-het-gesprek-
even-stil-br~a3a495c5/ 
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